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 سوابق خدمت دانشگاهي و غيردانشگاهي 

 نو: استخدام

 پيماني -رسمي 

 تمام وقت یا

 پاره وقت

 محل خدمت جمع مدت تاریخ سمت مرتبه دانشگاهي

  ماه سا  تا از    

دانشگاه علوم پزشکي  2 5 كنون  9/6/1400 عضو هيات علمي استادیار تمام وقت پيماني

 قم

 

 اجتماعي-تربيتي–فرهنگي  پژوهشي در حوزه فعاليت های

 اسامي همكاران به ترتيب اولویت شامل نام متقاضي حوزه فعاليت نو: فعاليت ردیف

تدوین 

 گتاب

اثر  مقاله

 هنری

 اجتماعي تربيتي فرهنگي

1 

 

تبيين مفهوم و ابعاد معنویت در تدریس از دیدگاه اساتيد  

 )مقاله( حوزه و دانشگاه و دانشجویان

 انيميرح ي، محمد حسن حاج يانیآدر ي، محسن رضائ ينرگس اسکندر   * 

 يزهرا نصرالله ي،طسوج

2  Spirituality and effective factors in 

education: A qualitative study)مقاله( 
 *   Zahra Nasrollahi, Narges Eskandari, Mohsen Rezaei 

Adaryani,  Mohammad Hasan Haji Rahimian Tasuji 

3  Developing a charter of spiritual care for 

patients)مقاله( 
 *   akram heidari1, abdolhasan kazemi2, mohammad abbasi1, 

seyed hasan adeli1,3, hoda ahmari tehran1, narges 

eskandari1, morteza heidari1, zohre khalajinia1 and sadegh 

yoosefee 

4  Nurses' experiences of providing ethical 

care to the patients with COVID-19: A 

phenomenological study)مقاله( 

  *  Mohammad Abbasinia, Reza Norouzadeh, Mohsen Adib-

Hajbaghery, Mohammad Amin Nasiri, Ehsan Sharifipour, 

Alireza Koohpaei, Narges Eskandari, Bahman Aghaie 

 معنوي مراقبت ارائه تبيين تجارب پرستاران در زمينه موانع  5

 )همایش( بيماران بستري: مطالعه كيفي به

 يگائين-اسکندري-عباسي   * 

تبيين انتظارات مراقبت مذهبي بيماران بستري از پرستاران:   6

 )همایش(یک مطالعه كيفي

 -خلجي نيا -دهقاني -احمري -گائيني -اسکندري -حاج رحيميان-عباسي   * 

 طاهري  -پاشایي

مفهوم سلامت معنوي از دیدگاه اعضا هيات علمي و   7

 ش()همایكارمندان دانشگاه علوم پزشکي قم

 عباسي -اسکندري   * 
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راهکارهاي ارتقا سلامت معنوي: یک مطالعه   8

 )همایش(كيفي

 عباسي -اسکندري    * 

ثمرات استفاده از دعا به عنوان طب مکمل: یک مطالعه   9

 )همایش(مروري

 علي اكبر احمدي نرگس اسکندري   * 

 سهل ابادي، اسکندري، مستاني، نيک بيان   *  مایش()هساختار مفهومي سلامت معنوي از منظر اسلام  10

 مطالعه یک: مدرس معنوي سلامت هاي شاخص  11

 )همایش(كيفي

 محسن ،3رحيميان حاجي حسين محمد ،2اسکندري نرگس ،*1نصراللهي زهرا   * 

 4رضائي

اثار نماز بر اصلاح فرد و جامعه از دیدگاه   12

 )همایش(دانشجویان

  *  
 ي، اسکندري، حسني،رستگاري ، احمديرحيم

تاثير نماز بر سلامت روحي و جسمي: یک مطالعه   13

 )همایش(مروري

  *  
 مستاني، اسکندري، سهل ابادي، گرشاسبي

 مطالعه یک: جسم سلامت بر نيایش و دعا اثرات  14

 )همایش(مروري

 مستاني، اسکندري، سهل ابادي، گرشاسبي  *  

 مستاني، اسکندري، سهل ابادي، گرشاسبي   *  )همایش(مروري مطالعه: معنوي سلامت مثبت مدهايپيا  15

 احمدي، اسکندري، رستگاري، حسني   *  )همایش(نيازهاي دانشجویان در ارتباط با احکام نماز  16

 کندرياس-فيروزي -زمانيلن -طباطبایي   *  )همایش(مروري بر تاثير نماز بر سلامت  17

 مطالعه: اسلام منظر از رواني اختلالات از پيشگيري هاي راه  18

 )همایش(مروري

  *  
 نجارزادیان -مستاني اسکندري، ابادي، سهل

 سلامت بر معنوي سلامت تاثيرگذاري چگونگي  19

 )همایش(فرد

 *   
 نجارزادیان -مستاني اسکندري، ابادي، سهل

 نجارزادیان -مستاني اسکندري، ابادي، سهل   *  )همایش(سلامت ارتقا در دین نقش  20

 احمدي -رستگاري -رحيمي -حسني اسکندري  *   )همایش(موانع حضور دانشجویان در نماز جماعت  21



راهکارهاي تشویق دانشجویان جهت شركت در نماز   22

 )همایش(جماعت

 احمدي -رحيمي -حسني-اسکندري-رستگاري  *  

 مطالعه یک( خدا یاد فراموشي بر مؤثر عوامل بررسي  23

 )همایش()كيفي

*    
 اسکندري نرگس احمدي، اكبر علي

 مطالعه یک( خدا یاد افزایش بر مؤثر عومل بررسي  24

 )همایش()كيفي

*    
 اسکندري نرگس احمدي، اكبر علي

 مطالعه یک( زندگي كيفيت بر خدا یاد اثر بررسي  25

 )همایش()كيفي

*    
 اسکندري نرگس احمدي، اكبر علي

 دانشجویان دیدگا از معنوي سلامت در اختلال عوامل  26

 )همایش(قم پزشکي علوم دانشگا پرستاري

*    
 اسکندري نرگس ثابت، كریمي آتنا مسلمي، آیدا

 دانشگا پرستاري دانشجویان منظر از معنوي سلامت تعریف  27

 )همایش(قم پزشکي علوم

*    
 اسکندري نرگس ثابت، كریمي آتنا مسلمي، آیدا

 ارتقاي در دیني فرایض و معنوي اعتقادات نقش بررسي  28

 )همایش()مروري مطالعه یک( رواني سلامت

 علي - -اسکندري نرگس آبادي ل س عليرضا    *

 رودي ج مستاني

 به تلامب بيماران بر معنوي سلامت تأثيرات بررسي  29

 )همایش(سرطان

 لآباد، س عليرضا, رودي ج مستاني علي اسکندري، نرگس    *

 نژاد هاشمي سادات سوسن

 استرس كاهش با دیني آموزه هاي و معنوي سلامت ارتباط  30

 )همایش(باردار مادران در

*    
 اسکندري نرگس فر، رستگاري حانيه

31  
 )همایش(بيمار معنوي مراقبت بر سيستماتيک مروري

 سيدحسن یوسفي، صادق حيدري، اكرم اسکندري، نرگس    *

 عباسي محمد حيدري، مرتضي عادلي،

 اسکندري نرگس حسني، ریحانه   *  )همایش(جسم سلامت بر نماز آثار  32



 پریمي فاطمه اسکندري، نرگس نژاد، هاشمي سادات سوسن   *  )همایش(جسماني و رواني سلامت بر نماز تأثير  33

 معنویت سنجش ابزار محتواي روایي و صوري روایي ارزیابي  34

 )همایش(تدریس در

 محمدحسن ي، نصرالل زهرا اسکندري، نرگس    *

 طاهري سيدمحمد رضایي، محسن رحيميان، حاجي

35  
 (سخنراني -)همایشسير سلامت معنوي در جهان

    
 اسکندري نرگس

 
 اجتماعي –تربيتي  –فرهنگي  اجرایي در حوزه  فعاليتهای

 نوع فعاليت ردیف

 عضویت در كميته ناظر بر نشریات دانشجویي 1

 شوراي تجدیدنظر انضباطي دانشجویان 2

3 

 

 جمن هاي علميكميته نظارت بر ان

4 

 

 كميته اخلاق و رفتار مدني دانشکده

5 

 

 

 هسته مشاوره دانشکده

 معاونت دانشجویي فرهنگي دانشکده 6

 كميته ارزیابي رفتار و پوشش حرفه اي دانشجویان 7



 يعلم يكانون ها و انجمن ها يكارگروه تخصص 8

 امنا مسجد حضرت فاطمه اتيعضو ه 9

 موسس و امنا صندوق قرض الحسنه اتيعضو ه 10

 حضور وسركشي در خوابگاه دانشجویي 11

 شركت در اردوي جهادي 12

 رغشركت در جشنواره بين المللي سيم 13

 شوراي امر به معروف و نهي از منکر 14

 شوراي اقامه نماز 15

 عضویت در بسيج جامعه پزشکي 16

 نظارت بر انتخابات شوراي صنفي دانشجویي 17



 حضور در مبارزه با كرونا 18

 تاسوعا و عاشور امیدر ا دالشهداءيس يمشاركت در درمانگاه صلوات 

 

 

 کسب جوایز فرهنگي )دانشگاهي ، کشوری ، بين المللي(
 

 

 ردیف
 

 مرجع اهدا کننده  نو:  عنوان 

 بين المللي کشوری دانشگاهي   

   

رتبه برتر رشته تحقيق  1

و پژوهش دانشگاهي 

اولين جشنواره 

فرهنگي هنری اساتيد 

و کارکنان وزارت 

 بهداشت

 *   

 جیموثر در ترو تيفعال 2

فرهنگ نماز و امر به 

 از منكر يمعروف و نه

 *   

رتبه برتر دانشگاهي  3

 حکامرشته ا

 *   



برگزیده جشنواره  

استاني ميراث مادر 

 )حجاب(

   استاني 

ترویج امر به معروف  

 و نهي از منکر

 *   



 نش افزایي و توانمند سازیشرکت در کارگاههای دا
 

 نام دوره ردیف

1 

 

 ام نامه اخلاق آموزشنظ

 اندیشه و جغرافياي سياسي 2

 سبک زندگي 3

 

4 

 سبک زندگي

 مطالعات ميان رشته اي سلامت و دین 5

 تاریخ معاصر 6

 تدبر در قران 7

 خابات ریاست جمهوريبررسي مناظرات انت 8

 هم اندیشي اساتيد مشاور 9

 اشنایي با سازمان هاي مردم نهاد 10

 ليدر شيپ اموزشي در پساكرونا 11

 شيابي دانشجو بر بالين بيمارارز 12

 مهارت هاي ارتباطي استاد 13

 اموزش پاسخگو 14

 اصول و روش هاي اموزش باليني 15

 1يپ اموزشي ليدرش 16

 1ارزشيابي برنامه  17

 دانش پژوهي 18

 ارتباط با بيمار 19

 ازمون صلاحيت حرفه اي 20

 تعهد و اخلاق حرفه اي 21



 پاورپوینت حرفه اي 22

 توليد محتواي الکترونيک 23

 فرزنداوري سالم: چالش ها و راهکارها 24

 اخلاق حرفه اي در مدیریت مامایي 25

 مولتيپل اسکلروزیس و بارداري 26

 غني سازي روابط زوجين 27

 نرم افزار اداب كانکتاشنایي با  28

 پاورپوینت حرفه اي 29

 ارزشيابي دانشجو در اموزش مجازي 30

 عملکرد مجلس و چالش هاي اقتصادي مردم 31

 روش تحقيق مقدماتي 32

 اینده پژوهي جامعه علمي ایران 33

 ویژگي محتواي الکترونيک كارامد 34

 اخلاق و معنویت در مدیریت فرهنگي و اموزشي 35

 3و2ونيک كارامد ویژگي محتواي الکتر 36

 نقش و راهکارهاي اخلاق و معنویت در رشد تحصيلي دانشجویان 37

 شيوه نامه اجرایي دوره توانمندسازي اموزشي اعضا هيات علمي 38

 ر اینه ارتقا هيات علميدانش پژوهي اموزشي د 39

 تفسير سوره حمد 40

 spsآشنایي با نرم افزار  41

 اشنایي با ساختار پژوهش 42

 تعامل استاد و دانشجو 43

 معرفي پایگاه هاي اطلاعاتي 44

 خلاقيت در تدریس 45

 citaviاشنایي اب نرم افزار  46

 داوري پروپوزال 47

 bandicam ,camtasiaاشنایي با نرم افزار  48



 توليد محتواي الکترونيک 49

50 spss 

 مدیریت كلاس و مدیریت رفتار 51

 اخلاق در پژوهش 52

 اشنایي با ایين نامه استخدامي هيات علمي 53

 اشنایي با ایين نامه استاد مشاور 54

 اقتصاد مقاومتي 55

 قوانين بالادستي نظام سلامت 56

 درامدي بر نظام سلامت در اسلام 57

 تحول در نظام اموزش و اسيب شناسي 58

 معرفت شناسي دیني 59

 هاي ارتباطي و تربيتيمهارت  60

 چالش فرهنگي 61

 شركت در همایش ملي سلامت معنوي 62

 شركت در همایش ملي سلامت معنوي 63

 

 

 

 

 واحدهای تدریس شده

 نام درس ترم تحصيلي ردیف

 كاراموزي زایمان طبيعي 96-95نيم سال اول   .1

96-95نيم سال اول   .2  مدیریت و ارتقا كيفيت در بهداشت مادر و كودک 

96-95نيم سال اول   .3  بيماري هاي زنان 

96-95نيم سال اول   .4  اصول و فون پرستاري و مامایي 



96-95نيم سال اول   .5  پرستاري بزرگسالان سالمندان 

 ي و مامایياصول و فنون پرستار 96-95نيم سال دوم   .6

96-95نيم سال دوم   .7  كاراموزي زایمان طبيعي غيرطبيعي 

96-95نيم سال دوم   .8  زبان تخصصي 

96-95نيم سال دوم   .9  بيماري زنان و زایمان 

96-95نيم سال دوم   .10  بهداشت باروري 

96-95نيم سال دوم   .11  امتحان جامع 

 كاراموزي زایمان طبيعي غيرطبيعي 97-96نيم سال اول   .12

97-96نيم سال اول   .13  كاراموزي بهداشت باروري 

97-96نيم سال اول   .14  مدیریت و ارتقا كيفيت در بهداشت 

97-96نيم سال اول   .15  اصول و فنون پرستاري و مامایي 

 زبان انگليسي تخصصي 97-96نيم سال دوم   .16

97-96نيم سال دوم   .17  زبان انگليسي تخصصي 

97-96نيم سال دوم   .18  بيماري زنان و زایمان 

 مدیریت و ارتقا كيفيت در بهداشت باروري 98-97نيم سال اول   .19

98-97نيم سال اول   .20  نشانه شناسي 

98-97نيم سال اول   .21  اصول و فنون پرستاري و مامایي 

98-97نيم سال اول   .22  3فيزیوپاتولوژي و داخلي  

98-97نيم سال اول   .23  نيازهاي ویژه گروه هاي اسيب پذیر 

98-97نيم سال اول   .24  داوري پایان نامه ارشد 

 2بارداري و زایمان  98-97نيم سال دوم   .25

98-97نيم سال دوم   .26  باروري مدیریت و ارتقا كيفيت در بهداشت 

98-97نيم سال دوم   .27  بهداشت باروري 

98-97نيم سال دوم   .28  بيماري زنان 



98-97نيم سال دوم   .29  داوري پایان نامه ارشد 

98-97نيم سال دوم   .30  ازمون جامع مامایي 

98-97دوم نيم سال   .31  داوري پایان نامه دكتري تخصصي 

 مدیریت و ارتقا كيفيت در بهداشت باروري 99-98نيم سال اول   .32

99-98نيم سال اول   .33  نشانه شناسي 

99-98نيم سال اول   .34  اصول و فنون پرستاري و مامایي 

99-98نيم سال اول   .35  3فيزیوپاتولوژي و داخلي  

99-98نيم سال اول   .36  نيازهاي ویژه گروه هاي اسيب پذیر 

99-98نيم سال اول   .37  داوري پایان نامه ارشد 

 2بارداري و زایمان  99-98نيم سال دوم   .38

99-98نيم سال دوم   .39  مدیریت و ارتقا كيفيت در بهداشت باروري 

99-98نيم سال دوم   .40  كاراموزي در عرصه زایمان طبيعي 
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 ينشانه شناس .1

 نااااااتیو معا

 يباارا ينيبااال

 انیدانشااااجو

 یيماما

نشاااار  او      *

 یدريح

 -یدکتاار ناارگس اسااكندر 1397چاپ 

دکتااار مرجاااان اخاااوان 

 هيدکتاار مرضاا -یامجااد

 رايدکتاار ساام -یمسااجود

 -دکتر پوران اخوان -گلعداز

دکتار  -يالله قلا ميدکتر ل

دکتار  -يفراهان یريام ميل

دکتار  -پورمحسنمعصومه 

دکتاار  -اياان يزهااره خلجاا

 تاایدکتر آز -یفرزانه ظاهر

دکتار  -يفتح ناژاد کااظم

 يمعصومه هاشم

اصاااااااااول  .2

 يپرسااااااتار

جلااد  -ریكااوز

 3و1

نشاااار  او     * 

 یدريح

ناارگس  ،یديمحمااد سااع 1397چاپ 

 ،يکوروش جودک ،یاسكندر

محمااد پاارورش مسااعود، 

 یمهاااران، هاااد دياااناه

فاطماااه  طهاااران،یاحمر

 .ثابتیياپاش



 انتشارات او      * یيزنان و ماما .3

 نگرجامعه

، نرگس  مبريمعصومه س 1400چاپ 

 ینرگس اسكندر یاسكندر

، اعظم  پوري، فاطمه بازرگان

،  یيبكا دي، مهش یباقر

 نبیمعصومه پورمحسن ، ز

، فاطمه  يگردشحمزه

،  ني، شهربانو صالح یريدب

  یآبادمباركقیصد قهیصد

،  یالهدعلم هيهاندهيس

 رايسمدهي، س زادهيعل وايش

،  یمراد می، مر يمخلص

، مژگان  یمسجود هيمرض

 ، رغفورونديم

بانک ساوالات  .4

ارشاااااااد 

  یپرستار

جامعاااه  او      *

 نگر

مهناااز  ،يحضاارت میماار چاپ 1400

پاور، عوض نيرخشان، راما

مهنااز  كتاطلاب،یشهرزاد 

 ثابت،یيفاطمه پاشا ،يشوق

مهربان، نرگس عاد  هيمرض

 درضاااايحم ،یاساااكندر

 گلويجعفربیقادر
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 * 
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 باليني
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 *  بررسي ارتباط ترس از زایمان با تيپ شخصيتي  .13

اورهاي كنترل سلامت و سبک زندگيارتباط بين ب  .14   * 

بررسي ميزان و علل موفقيت زایمان واژینال بعد از سزارین در زنان مراجعه كننده به زایشگاه   .15

 هاي شهر قم

 * 

 *  نياز مراقبت معنوي در خدمات سلامت  .16

اضطراب بررسي رابطه ابعاد شخصيت، عزت نفس و خودنظم دهي تحصيلي با تعلل ورزي و   .17

 دانشجویان

 * 

 *  ارتباط كيفيت یادگيري خودنظم دهي و باورهاي اميد با فرسودگي تحصيلي  .18

بار ابعااد  يمجااز ياجتمااع ياستفاده از شبکه ها ريابزار مربوط به تاث  يو روانسنج  يطراح  .19

 در كاربران يو سلامت جسمان يروان شناخت ،ياسيس ،ياجتماع ،يفرهنگ

 * 

20.  

 

: قم يبهشت ديشه مارستانيب پرستاران دگاهید از مارانيب به يمذهب مراقبت ارائه موانع نييبت
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از  شيدرسه گروه سالم ، مبتلا به سندرم پ يبا كنترل اثر روان رنجور يجانيه ميتنظ سهیمقا  .21
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23.  Personal factors shape premarital sexual behavior among 

college girl students: a qualitative study 
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24.  Coping  strategies of pregnant women with detection of fetal 
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*  
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*  

42.  Experiences of mothers receiving donated embryos *  

43.  Factors influencing the Indonesian midwives' perspectives 

on selecting antenatal care providers: a phenomenology 

study 

*  

44.  Understanding the Effect of Virtual Reality on Anxiety 
and Pain due to IUD Insertion 

*  
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anxiety and depression of mothers with NICU premature 

infants: A randomized control trial. 

*  

54.  Midwives' voices on early initiation of antenatal care 
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